
  ٢٠٢٢ لیرپآ سیسنارف پاپ نانخس
 
 لیرپا ١
 تخانش یارب یتصرف .تفر مھاوخ تلام ھب لوسر سلوپ یاھاپدر رد یتلاسر رفس رد ادرف
 مھاوخیم امش ھمھ زا .دوب دھاوخ ھلاسرازھ و هدنز یخیرات رد یحیسم یاھعماج یصخش
 .منونمم .دینک یھارمھ اعد اب ارم ھک
 
 لیرپا ٢
 .میرادرب ماگ مھ اب مسیتوا یاراد دارفا اب دییایب .دشاب یم مسیتوا یناھج یھاگآ زور ،زورما
 
 لیرپا ٣
 یدید ھچرگ ،دراد رواب نارگید یوس ھب تشگنا هراشا اب نامیا زا ندرک عافد ھب ھک یسک
 .دربیم دای زا ار تسا ادخ بلق ھک تقفش نوچ ،تسین یکی لیجنا اب شلمع اما ،دراد یبھذم
 )11-1 ,8 انحوی( زورما لیجنا 
 
 لیرپا ۴
 ،میزورفایمرب ار یردارب یاھشتآ ،میھدیم خساپ تیناسنا اب ناگدنھانپ و نارجاھم شلاچ ھب
 ار دیما و ھتساوخرب هرابود و هدرک مرگ ار دوخ دنناوتب نآ فارطا رد صاخشا ات
 !مینک تیوقت ار رادید گنھرف و یعامتجا یتسود راتخاس .دنزورفارب
 
 لیرپا ۵
 ،هزور .میوشن ھتسخ ییوکین نتشاک زا ،اسیلک یرای و ادخ ضیف کمک اب ھبوت هرود نیا رد
 .دزاسیم روراب ھیریخ لمع و هدرک یرایبآ اعد ،دنکیم هدامآ ار نیمز
 
 لیرپا ۶
 نیا :مینکن شومارف ار دندیسر یجراخ ینیمزرس ھب و دننک رارف دندش روبجم ھک یناکدوک
  .میربن رطاخ زا ار نیارکوا مدرم و هدرکن شومارف ار اھنآ .تسا گنج تارمث زا یکی
 
 لیرپا ٧
 اب اھنت ھکارچ ،میھد رارق دنوادخ رب ار نامدیما و نامیا ھک ات دناوخیمارف ار ام ھلچ مایا
 :میشاب اریذپ ار لوسر تحیصن میناوتیم هدرک زیخاتسر حیسم یسیع یوس ھب ھتسویپ هاگن

 )9 ,6 نایطلاغ( »میوشن ھتسخ کین راک ماجنا زا«
	
	



 
 لیرپا ٨
 و دنتفایم نیمز یور اما دنورب هار دننکیم شلات ھک میتسھ یکچوک نادازون نوچمھ ام
 رارق دوخ یاپ یور هراومھ ار ام ردپ ششخب .دنوش دنلب اباب طسوت ھک دنراد زاین رابرھ
 .تسا دنوادخ یوس ھب نامتشگزاب رفس رد مدق نیلوا ، فارتعا ،ادخ ششخب :دھدیم
 
 
 لیرپا ٩
 اب ندرک ھحلاصم تساوخرد ھکنیا ات ،مبلطیم ار سدقم رایسب میرم تعافش ھلچ مایا نیا رد
 ھناقداص و راکشآ ییوگتفگ اب ار دوخ و میزودب حصف زار ھب ار ناملد هاگن ،میریذپب ار ادخ
 .میزاس نوگرگد
 
 

 لیرپا ١٠
 لباقم رد هد تاجن ار دوخ ؛ادخ تینھذ و نم تینھذ :مینکیم دروخرب تینھذ ود اب اتجلج رد
 .دنکیم ادف ار شدوخ ھک یاهدنھدتاجن
 
 

 لیرپا ١١
 نیب زا ار یئادج رھ و دشخبب ار یھانگ رھ دناوتیم ادخ ھک میریذپب نانیمطا اب ھتفھ نیا رد
 یسیع اب ؛دراد دوجو یھاگیاج یسکرھ یارب هراومھ یسیع اب ھک میشاب ھتشاد نانیمطا ،دربب
 .تشگزاب نتسیز ھب ھک ناوتیم ادخ اب هراومھ .تسین رید زگرھ و درادن دوجو ینایاپ چیھ
 
 

 لیرپا ١٢
 یناسک اب ھنوگچ ھک میرگنب نیا ھب ،مینک یسررب ار حیسم ھب نامیگتسباو ھک میھاوخیم رگا
 ھب وا ھک میھد خساپ ھنوگنامھ ھک دھاوخیم ام زا دنوادخ .مینکیم راتفر دنناجنریم ار ام ھک
 نادنزرف ام یگمھ .دنکیمن میسقت نانمشد و ناتسود ،اھدب و اھبوخ ھب ار ام .داد خساپ ام
 .میتسھ شبوبحم
 
 

 لیرپا ١٣
 .دریگیم شود ھب ار نارگید تیلوئسم :دنکیم لابند ار بیلص و تمیلام ریسم دنوادخ حلص
 اھقفاوت یضعب هرمث زا وا حلص .دریگیم شدوخ رب ار ام گرم و هانگ ،یدب عقاو رد حیسم
 .دوشیم هداز شدوخ یاطع زا ھکلب ،تسین



 
 لیرپا ١۴
 رادیب ،هدامآ یبلق ھب تخانش یارب ھک تسا یندیدان یھاگ و ناھنپ ،ھنانتورف نانچ ادخ روضح
  .تسا زاین اریذپ و
 سدقم ھبنشجنپ ، سدقم ینابرق
 
 

 لیرپا ١۵
 یتملاس وا زا و میھدیم رارق نامیتملاس ھمشچرس ،ھتشگ بولصم نآ ربارب رد ار دوخ
  .میبلطیم ار ایند رد حلص و یبلق
 کین ھنیدآ
 
 

 لیرپا ١۶
 رش وا اب .دزاسیم نامنوگرگد و دازآ ،دنکیم رذگ ام اب ھک مھ زورما و تسا هدنز یسیع
 یریسم گرم و دریگب ار ام هرابود عورش یولج دناوتیمن تسکش ،درادن ار یدایز تردق
 .ددرگیم ون یتایح زاغآ یارب
 
 

 لیرپا ١٧
 نامنامشچ زا ار مغ و یخلت هدرپ ،میزورفایمرب ار نامھاگن !تسا ھتساخرب دنوادخ
 !مییاشگیم ادخ دیما رب ار دوخ یور ،میرادیمرب
 
 

 لیرپا ١٨
 اب و هدش تیوقت نآ ندیشخب اب حیسم یداش .دوشیمن ھتشاد هاگن دوخ یارب کاپ دیع یداش
 طسبنم نامیاھبلق ،میربب نارگید ھب و میریذپب ار لیجنا رگا .ددرگیم ریثکت شیراذگکارتشا
 .دنکیم ھبلغ سرت رب و ھتشگ
 )15-8 ,28 یتم( زورما لیجنا 
 

 لیرپا ١٩
 هدنز ھک وا هرابود ات ھتفر ھکلب ،مینکن گنرد اھهربقم فارطا !تسا هدرک زیخاتسر دنوادخ
 و دیما ھک یسک تشذگرس ،نارھاوخ و ناردارب هرھچ رد ار وا ھکنیا زا و !میبایب ار تسا

 !تسا اجنآ رد ادخ :میسارھن ،مییوجب دجنریم و دنکیم ھیرگ ھک یسک درد و دراد ییایور
 



 
 لیرپا ٢٠
 ،تسین دوخ ردام و ردپ اب اھنت ثحب .تسا دنمھوکش یدھعت »راذگب مارتحا ار ردام و ردپ«
 تفایرد اھگرزبردام و اھگرزبردپ ،نیدلاو زا ار تبحم ام .تسا یگدنز تلوھک اب ھکلب
 .مینادرگیم زاب نانآ ھب ار تبحم نیا نونکا و میدرک
 

 لیرپا ٢١
 حبص هراتس زین ضحم یکیرات رد و ،تسین یھانتیلا یبش چیھ ،هدرک زیخاتسر ،یسیع اب
 .دشخردیم
 

 لیرپا ٢٢
 یاھاضف تمرم و نامکرتشم ھناخ یناریو زا ندرک یریگولج رد ھک دیابیم یگمھ ام
 ینارھاوخ و ناردارب نوچمھ ھک دیابیم نادنورھش و اھتکرش ،اھتلود :میشاب میھس یعیبط
  .دنراذگیم کارتشا ھب ار هدرک اطع ام ھب ادخ ھک یکرتشم ھناخ ،نیمز ھک مینک لمع
 نیمز زور
 

 لیرپا ٢٣
 لمع ام نورد ھنوگنیا اھنت ادخ تاجن :میبلطب ار ندرک تمحرم ھب زاین ساسحا ضیف دییایب
  .دنکیم
 یھلا تمحرم
 

 لیرپا ٢۴
 کش ھکینامز و تسا ھتسب اھرد ھک یماگنھ ھشیمھ وا .دسرتیمن نامیاھنارحب زا یسیع
 یراگزاسان ساسحا دوش ثعاب ھک ییاناوت یاھھناشن اب ھن و .ددرگیمزاب هرابود ،میاهدرک
 .ددرگیمزاب هراومھ شتبحم یاھھناشن ،اھمخز اب ھکلب ،مینک
 31-19 ,20 انحوی زورما لیجنا 
 
 

 لیرپا ٢۵
 رد ار ادخ شوغآ دای .میروآیم رطاخ ھب ار میدرک تفایرد یسیع زا ھک یحلص و ششخب
 ھک یسک یارب .مینکیم ھیذغت یداش زا ھنوگنیا .میھدیم رارق نامیاھطوقس و اھهابتشا ربارب

 !دشاب لبق لثم دناوتیمن زیچچیھ ،دنکیم ھبرجت ار ادخ یداش
	
 
 



 لیرپا ٢۶
 ،نداد شوگ فقو ار نامز یمک ؛میناسر شمارآ ھتفوک یحور و یمخز یندب ھب ھک یماگنھ
 رد ھک یناسک نامشچ زا ھک مینکیم تاقلام یسیع اب ،مینک نداد یرادلد و ندرک یھارمھ
 امش رب شمارآ :دنکیم رارکت ام ھب ار نیا و ھتسیرگن ام ھب تمحرم اب دندش هدومزآ یگدنز
  !داب
 
 

 لیرپا ٢٧
 ھب نادنملاس و دنیاشگب دندرک تفایرد ھک ھچنآ زا یسانشردق رب ار دوخ یور ناناوج رگا

 ادخ تاکرب ییافوکش یولج دناوتیمن یزیچ چیھ ،دنشخب راکتبا ناشهدنیآ ددجم یزادناهار
 .دریگب ار نامدرم نایم
 
 

 لیرپا ٢٨
 .دننک نایب ھنازور نان تفایرد رد رتھب ار دوخ ات دزاسیم رداق ار ھمھ ندرک راک تینما رد
 ییابیز و تیفیک ھک میوشیم نئمطم مھ رتشیب ،مینک ھجوت راک تلزنم ھب رتشیب ھچرھ
 .تفای دھاوخ شیازفا ،ھتسویپ عوقو ھب یاھراک
 
 

 لیرپا ٢٩
 تداع هربقم رد هرابود ار وا و دیوجیم ھتشذگ یاھیبارخ نایم رد ار دنوادخ ھک یتیحیسم
 .تسا زیخاتسر دیع نودب یتیحیسم ،دنک سبح
 
 

 لیرپا ٣٠
 اب نامیا اب ات دزاسیم رداق ار ام مینادب ادخ نازیزع ار دوخ نامییافویب مغریلع ھکنیا یداش
 ھک تسا یداش نیا نتسیز رد .میوش جراخ اھنآ زا رتھب ات میوش وربور یگدنز یاھشیامزآ
	.تسا یحیسم زیامتم ھناشن یداش ھکارچ ،میشابیم وا یقیقح نادھاش اعقاو


